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Detente un punto, 

pensamiento inquieto. 

La victoria te espera. 

ROSALÍA DE CASTRO 

 

Buenos días compañeras y compañeros. 

De nuevo nos encontramos en este punto para continuar con nuestras 

reivindicaciones y hoy vamos a hablar de la vejez. 

Envejecer no es un proceso aislado. Lo hacemos desde que nacemos y por 

ello nuestras trayectorias de vida van moldeando nuestra vejez. Influyen 

factores individuales, propios de cada una de nosotras, y colectivos, 

contexto histórico, político, social, etc. 

A nivel mundial estamos viendo un proceso que se denomina 

“envejecimiento poblacional”. Pero sobre todo, estamos viviendo la 

feminización de la vejez ya que las mujeres tenemos mayor esperanza de 

vida. Y es necesario destacar que por el hecho de que las mujeres vivamos 

más, no tenemos garantizada una buena calidad de vida ya que nuestros 

ingresos suelen ser bastante menores que los de nuestros compañeros. 

Por ello queremos recordar a la sociedad en general y a las personas que 

nos gobiernan en particular, que NO VAMOS A BAJAR LA GUARDIA. Que 

volvemos a las calles con las pilas cargadas de ilusión y fuerza combativa. 

Que exigimos pensiones mínimas iguales al salario mínimo interprofesional 

para que nuestro último periodo de vida sea digno. 

PARA QUE LA POBREZA DEJE DE TENER CARA DE MUJER. 

NI UN PASO ATRÁS 

GOBIERNE QUIEN GOBIERNE, LAS PENSIONES PÚBLICAS SE DEFIENDEN. 


