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COORDINADORA DE LEÓN POR LA 

DEFENSA DEL SISTEMA PÚBLICO 

DE PENSIONES 
 

PROPUESTAS PARA LOS PROGRAMAS ELECTORALES MUNICIPALES 28 DE 

MAYO DE 2023. REMITIDAS A VARIOS PARTIDOS POLÍTICOS. 

AYUNTAMIENTO DE LEÓN. 

INTRODUCCIÓN 

Las personas mayores y las que estamos en situación de dependencia tenemos 

unas necesidades más específicas que, en general, el resto de la ciudadanía, para 

vivir de forma digna y confortable.  

Este sector de población, cada vez es más numeroso , además de tener el derecho 

a que la sociedad nos proporcione los cuidados que precisemos, podemos y 

queremos ser partícipes de las tareas comunes y sociales, no deseamos vivir en 

“ghettos”, de espaldas a la vida en común. Somos mayores, pero nuestra 

experiencia y conocimientos  en algunos campos, son valiosos. Tenemos capacidad 

mental y física para hacer muchas cosas y no queremos que se nos trate con 

infantilismo, o se nos aparte. Esto que se llama “edadismo” y que por dignidad del 

ser humano se debe combatir . 

Presentamos esta serie de mejoras que en el ámbito municipal, y por tanto 

responsabilidad de toda la Corporación del Ayuntamiento de León, para que se 

tengan en cuenta a la hora de confeccionar su programa electoral, y, tanto si 

gobiernan como si están en la oposición, las pongan en práctica o faciliten hacerlas 

realidad. 

Sabemos que las competencias de los Ayuntamientos pueden ser propias o 

delegadas y es en esas competencias donde hacemos más hincapié. Pero en las 

competencias de las Administraciones Central y Autonómica, los Ayuntamientos 

pueden ejercer presión institucional y mediática a esos niveles para mejorar la 

calidad de nuestra vida, especialmente en la sanidad pública y en dependencia.  

En el trabajo por defender la calidad y universalidad de pr estaciones y servicios 

públicos y de gestión pública que se ofrezcan a la ciudadanía, ahí estará la 
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ALTERNATIVA HABITACIONAL 

En general,  deseamos seguir viviendo en nuestras casas, cerca de nuestras familias y amistades, 

en nuestro barrio o en nuestro pueblo. Sólo en casos muy claros se vería la necesidad de vivir 

en residencias. También existen otras alternativas. 

 Servicio de Ayuda a Domicilio. Para poder realizar las actividades básicas de la vida 

diaria en el propio domicilio. Un servicio público y de gestión pública que ha de ser 

ampliado con más personal. Las empresas concesionarias de este servicio, en muchas 

ocasiones, no ofrecen unas condiciones laborales adecuadas para unas trabajadoras que 

sufren salarios bajos, estrés psicológico y enfermedades que debían ser consideradas 

profesionales. Las personas que nos cuidan han de ser cuidadas. 

 Ampliar la red de residencias para la tercera edad y mejorar la existente. Se necesita 

ampliar la oferta de residencias públicas. Aunque es competencia autonómica, el 

Ayuntamiento de León es titular de la residencia Virgen del Camino. Hace falta ampliar, 

mejorar y controlar la calidad de la red de Residencias Públicas para la tercera edad en  

León, con precios acordes al nivel de renta personal, teniendo en cuenta que la calidad 

de los cuidados depende en gran medida de la cualificación, remuneración y derechos  

laborales que perciben los y las profesionales que trabajan en las residencias. También 

hace falta ejercer control sobre las residencias privadas o de gestión privada para 

garantizar un trato digno a las personas internas en esas instituciones. Poner en marcha 

en la residencia municipal Virgen del Camino las “unidades de convivencia” que 

fortalecen las relaciones sociales mediante grupos reducidos y flexibles. 

 Crear una red de pisos y apartamentos tutelados  y parque público de viviendas. Es 

factible competencialmente. El Ayuntamiento de León tiene la oportunidad de mediar 

y potenciar el recién inaugurado Centro de Referencia Estatal para personas en situación 

de dependencia. Pisos y apartamentos dignos, con alquileres en proporción a las 

pensiones de cada persona, con servicios complementarios para cubrir las necesidades 

básicas de la vida diaria. Algunos Ayuntamientos van comprando pisos vacíos y los 

arreglan para este fin. 

 Programa “Convive”. Otra alternativa para las personas mayores que viven solas es 

compartir su vivienda con estudiantes, de forma gratuita o muy barata, a cambio de 

comprometerse a convivir y cuidar de esa persona. Un ejemplo es el programa 

“Convive” impulsado por varios Ayuntamientos y que ha dado buenos resultados.  

 Teleasistencia. Ampliar y mantener la oferta gratuita de este servicio a todas las 

personas mayores o en situación de dependencia. 

 

ATENCIÓN A LAS SITUACIONES DE NECESIDAD SOCIAL Y A PERSONAS EN RIESGO DE EXCLUSIÓN 

SOCIAL 

 Ampliación y/o creación de más plazas de comedores y albergues de titularidad 

municipal para quienes no tienen hogar, mientras se les da una solución habitacional 

estable. 

 Reforzar la plantilla de trabajadores/as sociales y en general la dotación 

presupuestaria para incrementar el sistema de atención primaria o comunitaria de los 
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servicios sociales y así detectar situaciones de necesidad social o de riesgo de exclusión 

social. 

 Tener más pisos para emergencia social de titularidad municipal.  

 

CONSUMO 

En materia de protección de consumo, “corresponde a las entidades locales velar por la 

protección y promoción de los derechos de las personas consumidoras y usuarias en el ámbito 

de su territorio y respecto a su población”. Por ello reclamamos que: 

 El Ayuntamiento de León inste a las entidades bancarias a que supriman el cobro de 

comisiones de mantenimiento a los y las pensionistas y a todas las personas que 

cumplan las condiciones normativas que definen el estado de vulnerabilidad. 

 Que exija de forma tajante a los bancos y entidades financieras la puesta a disposición 

de los usuarios en situación de vulnerabilidad de la cuenta básica gratuita. 

 Que el Ayuntamiento de León dé traslado al Gobierno de la Junta de Castilla y León y al 

Gobierno de España exigiendo que se pongan los medios legales necesarios para que 

se cumplan los objetivos y el espíritu de la legislación en materia de no exclusión 

financiera. En concreto la derogación del art, 4, apartado c, del RD Ley 19/2017 de 24 

de noviembre, para facilitar la inclusión efectiva financiera de todas las personas 

vulnerables de acuerdo con el derecho a la igualdad constitucional. 

 

PROMOCIÓN DEL TIEMPO LIBRE 

 Combatir la brecha digital. El acceso a las nuevas tecnologías es una necesidad cada 

vez más apremiante y fundamental para desenvolverse en la vida diaria, desde el uso 

de un teléfono móvil para estar comunicadas y avisar en caso de emergencia, como 

poder manejar ordenadores, redes sociales en internet, acceder a las cuentas bancarias 

o hacer solicitudes y gestiones administrativas. La escuela de adultos “Faustina Álvarez” 

hace una muy buena labor en este sentido, pero sería importante ampliar esta actividad 

a los CEAS, a los barrios, aprovechando los fondos para la Recuperación, 

Transformación y Resiliencia de “Next Generation” de la Unión Europea. 

 Ampliación de la oferta cultural, deportiva y lúdica. Las personas mayores necesitamos 

seguir haciendo deporte, por divertimento y para mantener una actividad física que 

beneficie nuestra salud. Nuestra mente necesita cultivarse y estar activa. La oferta 

cultural participativa es importante, no sólo los bailes, también cine, teatro,  literatura, 

etc. y promocionar y difundir. Las personas mayores queremos sentirnos útiles, 

aportando a la sociedad voluntariamente nuestra experiencia y conocimientos a 

personas más jóvenes, en el ámbito educativo, profesional, de protección civil, etc. 

Sería necesaria la ampliación de los huertos de ocio que tanto éxito tienen en León y 

ver la posibilidad de crear otros centros relacionados con el ocio como talleres de 

carpintería, mecánica, y otros trabajos de artesanía. 
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UNA CIUDAD MÁS AMABLE CON PERSONAS MAYORES O EN SITUACIÓN DE DEPENDENCIA 

 Movilidad, transporte colectivo urbano. Revisar la retirada de barreras arquitectónicas, 

tanto en edificios públicos como particulares. Reivindicamos la subvención para 

personas vulnerables, física y económicamente, para el transporte colectivo urbanos: 

autobuses, taxis. 

 Instalación de aseos públicos. No es difícil, ni 

económicamente oneroso para el Ayuntamiento 

su mantenimiento, son autolimpiables y se puede 

poner publicidad. Así lo hacen en muchísimas 

ciudades, dentro y fuera de España. Se podrían 

instalar en todos los parques, en lugares de 

mucho tránsito, turísticos, etc. Hay pensionistas 

que no pueden permitirse pagar un café en un bar 

cada vez que necesitan ir a los servicios. 

 

INTEGRACIÓN DE NUESTRA COORDINADORA EN EL CONSEJO MUNICIPAL DE LAS PERSONAS 

MAYORES. Queremos participar y colaborar con nuestro Ayuntamiento en la tarea de mejorar 

la ciudad de León pensando al mismo tiempo en un sector poblacional que es muy numeroso. 

Para ello proponemos tener una representación en este Consejo Municipal de las Personas 

Mayores. 

 

OTRAS REIVINDICACIONES 

 Creación de un observatorio de Derechos Humanos. Prevención del racismo, maltrato 

a inmigrantes, discriminaciones… 

 Aumentar la dotación presupuestaria para el plan de Igualdad de la Mujer y contra la 

violencia machista 

 Planes de ayuda a desempleados/as de larga duración 


