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COORDINADORA DE LEÓN POR LA 

DEFENSA DEL SISTEMA PÚBLICO 

DE PENSIONES 

 

COMUNICADO 128   León, 10 de abril de 2023 

Las personas mayores y las que estamos en situación de dependencia tenemos unas necesidades 
más específicas que, en general, el resto de la ciudadanía, para vivir de forma digna y 
confortable. 

Somos un sector de población, cada vez es más numeroso que, además de tener el derecho a 
que la sociedad nos proporcione los cuidados que precisemos, podemos y queremos ser 
partícipes de las tareas comunes y sociales, no deseamos vivir en “ghettos”, de espaldas a la vida 
en común. Somos mayores, pero nuestra experiencia y conocimientos  en algunos campos, son 
valiosos. Tenemos capacidad mental y física para hacer muchas cosas y no queremos que se nos 
trate con infantilismo, o se nos aparte. Esto que se llama “edadismo” y que por dignidad del ser 
humano se debe combatir. 

Con esta introducción, presentamos una serie de mejoras en el ámbito municipal, para que los 
partidos políticos las tengan en cuenta a la hora de confeccionar sus programas electorales a las 
próximas elecciones locales el 28 de mayo, y, tanto si gobiernan como si están en la oposición, 
las pongan en práctica o faciliten hacerlas realidad. 

Hablamos de propuestas que son de sentido común y que la gran mayoría de leoneses y leonesas 

estaríamos de acuerdo. En concreto proponemos seguir viviendo en nuestras casas, cerca de 

nuestras familias y amistades, en nuestro barrio o en nuestro pueblo. Sólo en casos muy claros 

se vería la necesidad de vivir en residencias. Por eso defendemos la calidad y aumento en el 

Servicio de Ayuda a Domicilio, crear una red de pisos y apartamentos tutelados por los Servicios 

Sociales, y en las residencias crear “unidades de convivencia” que fortalecen las relaciones 

sociales mediante grupos reducidos y flexibles. 

 

Defendemos como consumidores que los bancos ofrezcan las cuentas básicas y gratuitas para 

no pagar o pagar menos comisiones a quienes tengan pocos ingresos económicos. Y como 

ciudadanos y ciudadanas con plenos derechos, que se nos enseñe a manejar las nuevas 

tecnologías y ampliar la oferta cultural. Nuestras mentes necesitan cultivarse y estar activas. La 

oferta cultural participativa es importante, no sólo los bailes, también cine, teatro,  literatura, 

talleres, huertos, etc. que se deberían promocionar y difundir. Las personas mayores queremos 

sentirnos útiles, aportando a la sociedad voluntariamente nuestra experiencia y conocimientos 

a personas más jóvenes, en el ámbito educativo, profesional, de protección civil, etc.  Queremos 

una ciudad más amable, sin barreras arquitectónicas, con más parques. Una de las medidas que 

siempre hemos reivindicado, sería la instalación de aseos públicos en lugares estratégicos, 

porque en la calle  no podemos permitirnos pagar un café en un bar cada vez que necesitemos 

ir a los servicios. 

En la cooperación por defender la calidad y universalidad de prestaciones y servicios públicos y 
de gestión pública que el Ayuntamiento de León ofrezca a la ciudadanía, ahí estará la 
COORDINADORA DE LEÓN POR LA DEFENSA DEL SISTEMA PÚBLICO DE PENSIONES. 

Una vez más y no nos cansaremos de decir que: GOBIERNE QUIEN GOBIERNE LAS PENSIONES 

PÚBLICAS SE DEFIENDEN 


